
 “به مناسبت روز جهانی ناشنوایان”

سپتامبرر  وز  هرهرا ر   ۰۳مهر ماه برابر با  9

گذاوی شرده   اشنوایان است که با اهداف  یر  ام

 است:
   اوتقاء فرهنگ اوتباط با  اشنوایان ز آگاه  هامعه ا

 مشکلات آ ها

  افزایش ا گیزه افراد  اشنوا به یادگیری  بان اشاوه به

 عنوان یک حق ا سا   ضرزوی

  اوتقای حقوق افراد  اشنوا دو دسترس  به آمو ش ز

 پرزوش ز فنازوی 

یک  ا  مسائل  که دو بهزیست  ا سران  رقرش 

هرای   مهم  داود  سلامت وزا   است که  هنبره

شرود  عاطف   وزا   ز وفاه اهتماع  وا شامل م 

ی وفرتراو هرنرگرام  ز بر تفکر  احساس   روروه

وزیاوزی  با زقایع   دگ   مدیریت اسرتررس ز 

 گذاود.  اوتباط با دیگران تأثیر م 

ی مهم است   آزوی ز سلامت وزان برای همه تاب

ای داود.  اشنوایان  اما برای  اشنوایان اهمیت زیژه

توا د بر  های خاص  وزبرز هستند که م  با چالش

 سلامت وزان آ ها تأثیر بگذاود:

    مشکلات اوتباط  ز اهتمراعر   راشر  ا

 مودزدیت شنوای 

  احساس هدای  ز ا ززا دو هامعه شنوا 

   عدم آگاه  ا  مراکز اوائه دهنده خردمرات

 بهداشت وزا    

  های اهتماع  دازوی پیش 

 دشواوی دو یادگیری  بان ز توصیل 

   مشکلات دو یافتن شغل مناسر  ز کسر

 استقلال مال 

 

آزوی به  اشنوایان کمک م  کند تا با ایرن  تاب

چالش ها مقابله کرده ز سلامت وزان خرود وا 

آزوی شامل مهاوت های  ما نرد  حفظ کنند. تاب

مدیریت استرس  حل مسرلرلره  ز بررقرراوی 

اوتباطات مؤثر است. همچنین داشتن حرمرایرت 

اهتماع  ز دسترس  به منابع مناس   ریرز دو 

  .تقویت تاب آزوی  اشنوایان  قش مهم  داود

آزوی ز سلامت وزان  اشنروایران  ره  اوتقای تاب

تنها به بهبود کیفیت   دگ  آ ها کمک م  کند  

های بهداشرتر  ز  توا د به کاهش هزینه بلکه م 

اهتماع  مرتبط با مشکلات وزا    یز مرنر رر 

شود. بنابراین  توهه به ایرن مروضرو  ز اوائره 

خدمات حمایت  مناس  برای  اشنوایان ضرزوی 

  .است

 سلامت روانی در ناشنوایان



 

 

 اشنوایان ز کم شنوایان به دلیل مودزدیرت دو 

هرای  برقراوی اوتباط شنیداوی  اغل  با چرالرش

متعددی دو  مینه سلامت وزان مواهه هسترنرد. 

دهد  وهوا ان  اشنوا  سبت به  مطالعات  شان م 

های بیرشرترری ا   همسالان شنوای خود   شا ه

خواب  ز  اوسای  دو تعامل اهتماع   اضطراب  ب 

کنند. همچنین دو بررخر  مرواود   وا ت ربه م 

میزان افسردگ  دو این گرزه  یز بالاتر گرزاوش 

  .شده است

 

برای بهبود سلامت وزان  اشنوایان  اقدامات  یرر 

  .شود پیشنهاد م 

  های اوتباط  مناس  بره  آمو ش مهاوت

  اشنوایان ا  همله  بان اشاوه

 های تعامل  ز اهتماع  برای  ای اد فرصت

  اشنوایان

 حمایت خا واده ز هامعه ا   اشنوایان 

  اوائرره خرردمررات مشررازوه ز دومرران

شناخت  مترنراسر  برا  ریرا هرای  وزان

  اشنوایان

برای کس  اطلاعات بیشتر دوباوه خدمات اوائه 

های  یر   شده دو مرکز مشازوه  ا  طریق تلفن

 تماس حاصل فرمایید:

۳8028228۳۰9 

۳8028228۳8۳ 

مرکز به تهران  خیابان کاوگر شمال    رسیده 

   طبقه چهاوم77پلاک شهریوو  قل   کوچه 

مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه  

 تربیت مدرس

 تهیه و تنظیم: فرشته نیک سیرت

 کارشناس مرکز

  

 

 

 

 


